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Maria Garralén, actriz

“Julia me dio muchas alegrias pero
después los productores me veian
como ‘la nina’' de Verano Azul"”

Al ver su rostro todos la situamos

con Changuete o Pancho o, en su
defecto, junto al agente Romerales
de Farmacia de Guardia. Los
mas jovenes la relacionan sobre
todo con la serie Companeros. La
actriz Maria Garralon es una
apasionada de una profesion que,
dice, la vida le puso en bandeja.
Actualmente se encuentra
representando en el teatro la obra
policiaca Trampa Mortal,
junto al popular Paco

Valladares.
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reia que eso de ser actriz eran
‘cosas de América’ y por eso
nunca se lo habia planteado.
Manra Garralon, que entro
en las casas de rodos los espanoles gracias
asu papel de Julia en Verano Azul lo hizo
para quedarse. Luego llegaria de la mano
de Farmacia de Guardia o, mds reciente-
mente, Companeros. Con predilecdon
por la pequena panmlk, ahora mismo se
encuentra interpretando Trampa Mortal
sobre las tablas de quien la vio nacer ar-
tisticamente: ¢l teatro,
Con Trampa Mortal estdn acercando el
génere policiaco al teatro, pues e poco
comiin ;qué le airaje de este nueve pro-
yecto?
Precisamente porque no lo habia hecho
nunca y €5 un genero que, salvo algunas
peliculas que he visto, no conozoo dema-
siado, no le he frecuentado mucho ni en
lectura ni en cine. Siempre que puedo
me gustair haciendo cosas nuevas.
;Qué ofrece Trampa Mortal a los
amantes del teatro?
Es complicado, es una funcion que no
se puede explicar mucho. Primero, por-
que e un laberinto. Segundo pormque
estd llena de sorpresas y cosas que el pii-
blico jamds se imagina y cuando parece
que llegan a una condusién pasan cosas
que nunca habrian imaginado. Hasa
e fnal de la funcién nadie sabe lo que
pasa. Como carpinteria tearral creo que
es perfecta para un policiaco porque es
un policiaco sin policias. Estd muy bien
escrita por Ira Levin,
Se dice que es una obra maestra del

SUSPENSE. ..
Es verdad que ha tenido mucho éito

siempre que se ha apostado por ella, qui-
zi porque estd escrita de una manera di-
ferente a otras obras del mismo género.
Generalmente, los actores tienen de-
terminadas técnicas para preparar sus
papeles. Manias incluso, :c6mo los pre-
para sistedd?

A no ser que sea algo muy puntual, como
un personaje hisrérico donde debes saber
acercarte mucho a él, simplemente me

estudio muy bien el papd y sigo las pau-
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Garralén lleva la interpretacidn en la sangre a pesar de que en su familia no
hay ningtin antecedente de actores

tas del direcror. Confio en él y me ayu-
da muchisimo. En este caso, por gjem-
plo, al matarse de una vidente alemana
si que, cuando he tenido oportunidad,
he observado como se expresan hablan-
do en espafiol algunas mujeres alemanas
que conozco. Ademds, tl y como es el
persomaje, si gue me hj en una persona

que podria reunir esas caracteristicas, en
como s¢ movia, como andaba...

También lei que su ‘pequene rincon’ es
el m_ﬁ de su casa, Zsigue siendo asi?

Si, aunque he cambiado de casa. Mis o
menos o5 ¢l mismo de odos modos. Lo
que no necesito es soledad. Ya de peque-
ita, cuando estaba estudiando en casa,
ponia la radio con miisica porque el si-
lencio absoluto me distraia muchisimo.
Cuando estoy grabando en relevision y
se pide silencio porque son secuencias
muy complicadas a mi no me hace estar
meds concentrada, 5¢ que es raro. Creo
que como me tengo que evadir de taneas
cosas es cuando realmente me centro en
mi misma.

En esta nueva obra comparte prota-
gonismo con Paco Valladares y, preci-
samente él durante el estreno dijo que
era la primera vez que habia oido al

puiblico en un teatro gritar. ;Se le hizo
rare a usted también?

Si (risas). Sno gritos de susto, logiamen-
te, v ahora ya me he acostumbrado pero
durante las primeras funciones también
me asustaba yo. Estds pensando en otra
cosa y de repente un chillido. {Hasta pe-
giba botes! De rodos modos, Trampa
Mortal mambién tiene muche humor,
;eh? Hay muchos momento graciosos y
es0 se agradece muchisimo porque estar
todo el ramo en rension no creo que al es-
pectador le gustase mucho, Sobre rodo,
lo que hay, es mucha perplejidad.

Hace pocos dias Ceuta ba acogido un
ciclo de conferencias donde se ba ana-
lizado el papel de la mujer en el cine,
Jeree que las ffminas no ban brillado
tanto como los hombres aiin porque se
les asignan papeles menos profundes?

Bueno, en Estados Unidos ha habido
papeles de mujeres maravillosos a lo lar-
go de todos los tiempos. Basta con leer
las trayectorias de Meryl Serecp o Rita
Hayworth. Tuvieron papeles estelares.
Lo que si que es cierto es que se escaribe
menos para las mujeres y los pesonajes
quizis sean menos rotundos. Sin embar-
go. el persomaje de Mo'nique por el que
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Como en frampa
Mortal interpreto a una
vidente alemana, para
preparar el papel me fijé
en como se expresaban en
castellano mujeres alemanas.

)

El teatro es un poco la
pureza de la interpretacion,
hay que ser actor de teatro
porque ahi no te salva nadie
a pesar de que al final somos
un grupo de comparieros.

)

ha ganado el Oscar como mejor aciriz
secundaria es impresionante, Esed claro
que estamos preparadas para hacer gran-
des persomajes.

Precisamente se apunté esa cuestion
de que guionistas y directoras aiin son
MIROTid...

Mo creo que ahi haya mala fe, sino que
simplemente se les ocurren mds perso-
najes masculinos. De todos modos creo
que en esta profesion la igualdad y des-
igualdad no existe, aunque yo nunca
puedo competir con un actor ni ¢l hacer-
lo conmigo. Lo que hay son personajes
estupendos que ka actriz lo hace bien o
mal y el actor lo hace bien o mal.

s Teatro, cine o television?

La verdad es que cine he hecho muy po-
quito, pero television si y me encana.
Con ella estoy como en mi casa aunque
tiltimamente no me laman mucho v el
teatro, donde empecé, s la base de mi
profesion. Volver a d siempre me produ-
ce alegria. Las gims e lo que peor llevo
porque ya hice muchas de joven y ahora
me cliesta un poquito salir de casa, aun-
que después cuando llego al sitio estoy
MLy agusto porjue me encanta viajar.
Dice que la television es come su casa
pere, ;qué le aporta el teatro y qué la
television?

El teatro es un poco la pureza de la in-
terpretacion. El acror debe ser acror de
teatro porque ahi s donde no re salva
nadie. Yo, rodos los dias, mientras espem
a salir me sube una cosa por ¢l estémago
y me digo a mi misma “;es posible Maria
con todos los anos que llevas?’. No pue-
do evitar esos nervios de que no se me
olvide nada o no me tropiece. De rodos
modos, ahi estin siempre los companero
porque al hnal somos un grupo de gente
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Garralén se hizo popularmente conocida gracias a su papel de Julia en la serie Verano Azul.

‘ ‘ Volveria a ser actriz sin
ninguna duda porque mi
profesion es de las cosas que
muds amo en mi vida y fue
una suerte tenerlo tan claro

desde jovencita. , ,

contando historias. Rezas por d y por to-
dos tus Ompaneros. En la television las

cidmaras no me ponen nerviosa, la técni-
ca de la relevision me gusta. Es diverd-
do porque cada dia es una cosa distinea,
aunque en el teatro el piblico cambia a
diario y sabemos que no hay una fun-
cidn igual a la otra. La tele, por mucho
que haya quien opine que es de usar y
tirara mi me gusta mucho.

:Como fueron sus inicios en la inter-
pretacion?

Empecé con grupos independientes y
luego consegui el meritoriaje, pues en-
tonces habfa que tener un carnet que se
podia obtener o por medio de la Escuela
de Arte Dramdrtico o por medio de um
compafiia que te contratara y decidiera
que podias acceder a la profesién, En
la compania de Tamayo me dieron ese
camet y a partir de ahi empecé a hacer
teatro y papelitos en reevision, induso
en la Gltima parte de Estudio 1.

sEn qué ario se convirtio ‘oficialmente’
en actriz?

A finales del afo 1973.

;Cudndo y por qué decidid que queria
dedicarse a esto?

Eso si que es muy curioso porque en mi

‘ ‘ Aungque después de
Verano Azul me costé un
poquito rehacer mi vida
profesional lo haria manana
otra vez, lo volveria a vivir

sin duda. , ,

tamilia no habia absolutamente nadie
dedicado al mundo del espectaculo y a
mi me gustaba mudho cantar. Estuve en
dos colegios de monjas y en d primero
llevaban mal que me gustara tanto. Con
ocho afos, en la carbonera que habia de-
trds del colegio restauré, limpié, decoré ¢
hice un reatrito con sillas de parvulitos
que estaban alli tiradas porque se habian

cambiado los pupitres. En mi familia
sempre dicen que se ‘se me vefa venir
aunque para mi fue algo natural. Empe-
of a trabajar en el tearro y no habia ido
jamds. No sabia lo que era.

& Quién le animo?

Hubo una profesora de literatura en o
segundo colegio a la que le gustaba mu-
cho el teatro y si que me lo comento. Me
dijo ‘;no has pensado nunca dedicarte a
ser actrizZ’ y le respondi Sah!, ;pero eso
no es en Aménca?’. Ella me abrié la cu-
riosidad y luego la vida me lo puso en
bandeja porque empecé a estudiar Turis-
mo y d director artistico de la sscuela me
pregunto si estaba segura de que quera
estudiar Tunsmo y no hacer tearo. Me
lo decia ya ranta genre...

sMaria Garraldn seni de esas actrices
que nunca terminen de despedirse de

‘ ‘ Con Mercero he
trabajado mucho y muy

agusto por su forma de
trabajar, su sentido del
humor ¥y el buen ambiente

que crea en el rodaje. , ,

los escenarios o las cdmaras de televi-
sion?

Ahom mismo pienso que sélo me iria
si la salud no me lo permitiese porque
mientras pueda... Jamids me he plantea-
do dedicarme a otra cosa. Cuando me ha
ido muy bien porque si y cuando e va
mal porque piensas que no sabes hacer

otra cosa. Aunque me jubilara seguiria

trabajando.

8¢ que estd cansada de la misma pre-
gunta pere, :qué supuso Julia de Vera-
no Azul en su vida?

Personalmente muchas cosas porque es
un personaje que me ha dado muchas
alegrias en ka aalle, con la gente, mucho
canno. Sin embargo, profesionalmente
no me ayudo mucho porque durante un
tiempo seguia siendo la nifia de Verano
Azul, no te veian en los personajes. Me
costd un poquito rehacer mi vida profe-
sional, no me dejaron en el paro pero si
que en muchos proyectos los empresa-
rios y directores se echaban atrds. Pero a
nivel personal estoy encantada y lo haria
manana ofra vez. 5i tuviera que volver a
vivirio lo vivina.

Posteriormente, todos la recordamos
por Farmacia de Guardia y aquel

(Para adentro Romerales!, jqué tal el
reencuentro que acaban de vivir?
Estuve muy poquito pero, aungue nos
seguimos viendo de vez en cuando, siem-
pr{: 5 -I:Ei\iTr[-H:Iﬂ- 'm-i\."rr A cnoonirase. En
Farmacia de Guardia me lo pasé tan bien
que todo son recuerdos maravillosos. Yo
misma era la principal fan de la serie, y
eso que lo hacia.. En aquel tiempo era
algo novedoso en twlevision, un formaro
que nunca se habia visto. Fue como una
especie de descubrimicnto tanto para el
ptiblico como para la television y fun-
ciond muy bien porque las historias eran
divertidas, porque Mercero es Mercero y
todos estdbamos encantados,

JQuizds la relevision acrual carece un
poco de series de ese estilo que consigan
revnir a toda la familia ante la tele-
vision?

A mi me gustan muchas series que se ha-
O ﬂjmrﬂ. |::I|':m l'ﬂ.!'ﬂhi;"ﬂ 5 WTCLH.-I:I. ql.l-l!'
los que hemos cambiado somos nosotros.
Antes nos sentdbamos con los padres y
ahora los hijos son mis independientes.
Es otra fonma de vida que seguramen-
te ¢s estupenda. Me encantaria estar en
cualquiera de las series que se hacen aho-
rd, COMOo ;"Ldntar en Tiempos Revueltos,
La Sefora, Aguila Roja, Los Hombres de
Paco... Yo soy muy buen piblico y creo
que en general creo que los actones es-
panoles somos estupendos y deberamos
tener mis trabajo todos, porque no hay
demasiado.

Mercero, ;su director faverito?

Esta claro que hemos tmbajado mucho
iLI-J'II."I.'.IS }"' E.ifl'l'lpl'-l.' rﬂ'upfl'l:l.ﬂ.nlfll[f P-Dl' S50
forma de trabajar, su sentido del humor
y ¢l buen ambiente que crea en d rodaje.
También he estado muy agusto en todas
las series que he hecho con Globome-
dia, donde he conocido gente que estaba
c‘mp-r.".:and-n I'!r' EI.I.'I.U]'E l'ﬂL-f CO5AS I'I'Ill}" um-
portantes. Con Antonio habia trabajado
incluso antes de Verano Azul, pues estu-
ve en una serie que se llamaba El Sefior
de Negro y era becaria, la aprendiz de la
joyera. Era la primera serie que hacia y
l¢ tengo mucho carino porque me he en-
tL'l'I'EE'EED I'I'ILI}"' b-i'ﬂ COE [ll'.l. P{TEDI'I-E.I.I'I'I{'I'II-E
y profesiomalmente. De todos medos

también he estado muy bien con Ma-

nolo Rios, Guillermo Goizar, Manolo
Valdivia...

Qué le falta por probar?

Muchas cosas, porque para mi cualquier
pru:,-'{'clu TRy rﬁulm atractivo Y no

pongo demasiadas pegas. Como dice mi
amigo Cesireo Estébanez, mi querido
Romerales, esta profesion nuestra es o
muy ficil o imposible, no hay témino
medio. Hay veces que voy a ver a algin
compafero al teatro y pienso ‘jo, que
envidia, ya me lo podian haber dado a
mi... (risas).

Volveria a ser actriz?

Sin dudarlo porque mi profesion es de
las cosas que mds amo en mi vida y creo
que es una suerte tener algo mn clam
desde jovencira.
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